	TITULO
	“SOFIA DISIMULA”

	AUTOR/A
	

	CURSO ADECUADO
	PRIMER CICLO

	ESTRATEGIAS A 

EJERCITAR
	Extraer la información esencial.
 CONEXIONES 

	DURACIÓN
	3 SESIONES

	TEMA
	“Aceptación de uno mismo”
“La autoestima”

“La honestidad”

“El respeto”

	TIPO DE TEXTO
	Narración

	ESQUEMA DE TRABAJO. Desarrollo de las sesiones de trabajo.

	1ª 

SESIÓN
	Previsión

(10`)

Fluidez

(20`)
	PREVISIÓN DE LA LECTURA
En la escuela hacemos muchas actividades. Unas nos gustan más que otras. Las que peor hacemos son las que menos nos gustan. En esta lectura verás lo que le sucedió a Sofía con la Gimnasia.

DESPUES DE LEER EL TÍTULO

¿Qué actividad de las que haces en la semana es la que más te gusta?

¿Cuál es la que menos te gusta?

¿Os gusta la clase de Educación Física?
¿Crees que a todos tus compañeros les gusta lo mismo que a ti?

¿A todas las personas les gusta el deporte?

¿A todos nos sale bien todo?

· Lectura silenciosa por parte de los alumnos/as.

· Lectura en voz alta por parte del maestr@ del texto.

· Lectura en voz alta por parte de los alumnos/as cuidando la fluidez (exactitud, entonación, velocidad…). 


	2ª

SESIÓN
	Fluidez

(15`)

Comprensión 

Lectora

(15`) 
	· Lectura en voz alta por parte del maestr@ del texto.

· Lectura en voz alta por parte de los alumnos/as cuidando la fluidez (exactitud, entonación, velocidad…). 
· Vocabulario: Desastre, trama, flaca, convencida, banquillo, encantada,….
COMPRENSIÓN LITERAL
· ¿Qué clase le gusta menos a Sofía?

· ¿Qué juegos son los que menos le gusta a Sofía?

· ¿Cómo son los otros niños de la clase?

· ¿Qué le gritan los niños cuando toca el balón?

· ¿Cómo es la pierna de Sofía?

· ¿Cómo se llama la profesora?

· ¿Dónde le dice la profesora que se siente?

· ¿Cómo se siente con la respuesta de la profesora?

· ¿Qué le suele pasar a la hora de la gimnasia?

· ¿Se cree la profesora a Sofía?



	3ª

SESIÓN
	Comprensión 

Lectora

(20`)
Visualización 

(10`)


	· Lectura en voz alta por parte de los alumnos/as cuidando la fluidez (exactitud, entonación, velocidad…). 
COMPRENSIÓN INFERENCIAL

· ¿Cómo es el aspecto físico de Sofía?
· ¿Por qué crees que cuando toca el balón le dicen los niños “eres un desastre”?

· ¿Por qué Sofía trama algo antes de clase de gimnasia?

· ¿Le sale bien el plan? ¿Por qué?

· ¿Crees que es verdad que le duele la pierna?

· ¿Por qué lo sabes?

· ¿Por qué siempre pierde Sofía?
· ¿Por qué no se le da bien la gimnasia?

· ¿Crees que no hará gimnasia en todo el curso?

· ¿Crees que tendrá buenas notas en gimnasia?

· ¿En qué época del año se desarrolla la historia?

· ¿Tiene Sofía amigos en su clase?

COMPRENSIÓN VALORATIVA

· ¿Crees que está bien lo que ha hecho Sofía?¿Por qué?

· Si tu fueras compañer@ de Sofía ¿Cómo le ayudarías?

· Si Sofía fuera tu compañera ¿Le gritarías? ¿Por qué?
· Mentirías a tu profesora como lo hizo Sofía ¿Por qué?
· Te sentirías bien si le mintieses a tu seño ¿Por qué?

VISUALIZAR

Terminamos la actividad proponiendo que hagan un dibujo sobre la lectura. Algún alumno lo explica brevemente.
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SOFÍA DISIMULA
A Sofía no se le da muy bien la gimnasia.
-Los juegos de pelota son los que menos le gustan.

Casi todos los niños de la clase son más altos y más fuertes que ella. Y siempre lleva las de perder.
Cada vez que toca el balón, le gritan:
—Eres un desastre, Sofía.
Lo de ser un desastre a Sofía no le gusta nada.

Así que trama algo.
Antes de la clase de gimnasia se acerca a la señorita Ana, que es la profesora, le enseña la pierna, más bien flaca, y le dice:
-No puedo jugar. Me duele aquí.
-¿Te duele mucho? —le pregunta la señorita Ana.
Sofía dice que si con la cabeza, la mar de convencida.
—Entonces será mejor que te quedes en el banquillo.
Sofía está encantada de lo bien que le ha salido.
Y desde entonces, a la hora de gimnasia, suele dolerle la pierna.

Pero la señorita Ana no se lo ha creído del todo.
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