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GUION DIDACTICO PARA EL CURSO 5°

1. TITULO: Normas bésicas para el uso de una lavadora
2. TEMA: Principios basicos del funcionamiento de una lavadora.
3. INTENCION DIDACTICA: Conocer las normas de uso de una funcién doméstica.
4. CUESTIONARIO:
* /Hasta cuentos grados se considera lavado en agua fria?
* (/Qué dos tipos de detergentes suelen usarse en una lavadora?
* ;Qué se debe revisar antes de meter la ropa en la lavadora?
* (En qué programa deberemos poner las prendas de algodon: largo o corto?
* (;Qué nos indica en la etiqueta el simbolo de una cubeta con una cifra dentro?
* Indica dos productos que se suelan usar como blanqueantes.
» ;Cuales son lo criterios de clasificacion de ropa para introducirlos en una lavadora?
* (Cbémo deben lavarse las prendas de lana y delicadas?

* Lalavadora es una maquina relativamente moderna ;Como crees que se lavaba antes
de su invencion?

* El uso excesivo de la lavadora estropea la ropa y se rompe antes. Esta afirmacion
es verdadera o falsa. Justifica tu respuesta.



5. ESTRATEGIAS DE FLUIDEZ.
* Modelado por parte del maestro.
* Lectura seriada.

* Lectura silenciosa.
Cada una de ella se utilizada en las tres sesiones que utilizaremos.

6. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION.

*  Vocabulario.
* Visualizacion.
* Representacion grafica.

7. SECUENCIA DIDACTICA.

Se trabajara a lo largo de dos sesiones.
En lal? se realizard la lectura y vocabulario.
En la 2% se realizan las preguntas de comprension.



Normas basicas para el uso de una lavadora

La lavadora es una maquina automatica, pero necesita de algunas precisiones con respecto a su
correcto uso, sobre todo para usuarios poco precavidos.

Mirar las etiquetas

Aqui se resumen las recomendaciones de lavado que hace el fabricante en el etiquetado. Esto se
debe a las diferencias entre los tejidos que componen la ropa. El lavado en seco indica llevar la
prenda a la tintoreria (lavaseco) lo cual es lo mas adecuado. Una cubeta con agua con una cifra
encima indica la temperatura méxima de lavado a maquina. Si aparece una mano en el dibujo, es
de preferencia lavar a mano la prenda, ya que el lavado a maquina puede exponerla a un dafio
potencial y/o es insuficiente para la correcta limpieza de la prenda. Las rayas por debajo de la
cubeta corresponden a la delicadeza del lavado, es decir, a la necesidad de un centrifugado
normal (sin rayas), centrifugado reducido (una raya) o muy reducido o nulo (dos rayas).

Clasificar la ropa

La clasificacién depende del tipo de prendas, especificamente el color, las especificaciones y el
tipo de suciedad. Hay que separar la ropa de tejido o colores delicados del resto y poner el
programa adecuado. También por un lado la ropa blanca y la de colores claros y por otro, la de
colores fuertes (en especial el rojo y el negro). Las prendas se clasifican segun el limite de
temperatura necesario y segun la delicadeza del centrifugado. Las diferencias en el grado de
suciedad o la presencia de algun tipo especial de suciedad tienen importancia especial, puede
resultar que una prenda con algo de sudor, termine con un tinte de grasa o barro proveniente de
otra prenda muy sucia, ya que esta suciedad se esparce por toda la carga.

Revisar bolsillos y cremalleras

Saque todo de los bolsillos ya que hay documentos que pueden deteriorarse con el lavado y
objetos que, en caso de quedar atrapados en la lavadora, pueden estropearla. Al cerrar
cremalleras, corchetes y cierres se evitan enganchones y desgarros en los tejidos. Vuelva del
revés algunas prendas, como vaqueros, géneros de punto, etc. Las prendas delicadas pueden
estar mds protegidas si se lavan dentro de una redecilla o bolsita.

Pretratar las manchas

Lo mejor para quitar una mancha es actuar con rapidez, en cuanto caiga sobre la prenda. Si
descubre la mancha justo antes de meter la prenda en la lavadora, comprobard cémo haciendo
una aplicacién localizada de detergente o de un producto quitamanchas sobre ella y frotando o
aclarando, los resultados mejoran (no basta con afiadir un quitamanchas en la cubeta

del detergente).

Agua fria o caliente

En principio, el programa en frio o hasta 30 °C es suficiente para lavar ropa poco sucia y con la
dosis minima de detergente, algo muy beneficioso para el medio ambiente. A mayor suciedad,
interesa decantarse por temperaturas mas altas. Pero no es recomendable lavar por encima de
60 °C, entre otras cosas, por el alto consumo de energia y por el dafio potencial a los tejidos.

Elegir el detergente y la dosis

Los detergentes liquidos son, en general, mas suaves con la ropa que los detergentes en polvo,
pero los detergentes en polvo suelen ser mas eficaces contra la suciedad. La alternancia en la
compra de ambos tipos de detergentes también puede ser una solucién. Para prendas delicadas
existen detergentes especificos y, si quiere cuidar particularmente los colores, hay detergentes
para ropa de color, en polvo o liquido seguln prefiera. En cuanto a la dosificacién, conviene seguir
las instrucciones del fabricante del detergente, hacerlo a ojo no suele dar buenos resultados.
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Aditivos

Algunos aditivos ya estdn incorporados al detergente. Por ejemplo, es tipico que en su
composicién tengan blanqueantes quimicos que sustituyen el efecto de la lejia, blangueantes
Opticos o0 azulantes que dan un tono més blanco, o enzimas para las manchas de proteinas, como
la sangre, la leche o el huevo. Aparte, en el mercado existe una amplia gama de productos
blanqueantes, como la lejia, para prendas blancas, o los basados en el oxigeno, para prendas de
color. Estos ultimos suelen llevar agua oxigenada. Los suavizantes deben usarse con prudencia.
Su afadido supone suavidad, pero también pérdida de capacidad de secado en las toallas.
Resulta importante recordar el no usar lejia o similares, o detergentes con blanqueadores con
ropa en color (sobre todo colores vivos) la mayoria de las prendas pierden parte de su color
original de forma variable (si ademds mezclo esta con ropa blanca, el resultado serd un
desagradable colorido en estas prendas).

El programa de lavado

Las prendas de algoddn y los tejidos resistentes se pueden poner en el programa mas largo, que
tiene un centrifugado normal. Los tejidos sintéticos o las mezclas de diferentes tipos de tejidos
tienen un programa mas corto, con un centrifugado reducido. Las prendas de lana o delicadas
tienen un programa especifico con una fase de centrifugado muy corta o inexistente y lavado en
agua fria.

Ultimos consejos

Por lo Ultimo recordar cosas que pueden afectar el correcto funcionamiento de la maquina.
Distribuir adecuadamente la ropa de forma que no se encuentre amontonada, en cambio, debe
estar superpuesta y colocada a lo largo. Evitar montones de ropa puede evitar que se atore esta
en algunos tipos de maquina. Los elasticos deben ser protegidos mediante su anudado o su
colocacién dentro de una bolsilla. Las tiras y los cordones deben ser asegurados de preferencia.
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