TORTILLA DE PATATAS

Se pelan y se lavan las patatas (se calcula una patata grande
por persona). Se cortan en laminas no muy grandes. Se frien las
patatas en aceite abundante. Para hacer la tortila es muy
importante que las patatas estén blandas y no crujientes. Para eso
hay que freirlas a fuego bajo y en una sartén tapada durante unos
10 minutos. En un recipiente grande (por ejemplo una ensaladera)
se baten los huevos (se calcula un huevo por persona). Se echa sal.
Cuando las patatas ya estan blandas, se sacan de la sartén y se
escurren de aceite. Entonces se mezclan bien con los huevos
batidos y se deja reposar unos 5 minutos. Mientras la mezcla de los
huevos y las patatas reposa, se pica media cebolla en trozos muy
pequefos y se frie con un poco de aceite durante 5 6 10 minutos.
Cuando esta lista, se echa a la mezcla.

En una sartén un poco profunda se echan 2 cucharadas de
aceite. Cuando esta caliente, se echa la mezcla de las patatas, los
huevos y la cebolla y se frie a fuego medio. Después de un par de
minutos en la sartén se da la vuelta a la tortilla (cuidado aqui,
hacerlo en el aire es dificil si no sabes, utiliza un plato; es menos
elegante pero mas seguro). Es conveniente echar un poco mas de
aceite a la sartén cuando se da la vuelta porque si no, la tortilla se
puede pegar. Cuando la tortilla esta hecha por los dos lados, ya se
puede comer. jBuen provecho!

http://cepacastuera.juntaextremadura.net/




GUION DIDACTICO
Cdédigo de Centro: 18000027
Nombre Centro: C.E.I.P. San Antonio
Localidad: Alamedilla
Zona-Subzona: 5
Guion Didactico para el curso: 3° y 4° de Primaria
1° Titulo: Tortilla de patatas.
2° Tema: Receta de cocina.

3° Intencion didéactica: Practicar principalmente las estrategias
comprension lectora de prevision y autopreguntas.

4° Cuestionario:

e ¢ Cual es el titulo de esta lectura?

e (Cbmo han de estar las patatas para realizar esta receta?

e ¢ Qué ingredientes son necesarios para realizar esta receta?
e (Con qué tenemos que mezclar los huevos?

de

e (/COmo conseguimos que las patatas estén en su punto para

realizar la tortilla?
e (;COmo ha de ser la sartén en la que realizaremos la tortilla?

e (Qué consejo encontramos en la receta para dar la vuelta a la

tortilla?
e ¢ Cuanto tiempo se tarda en realizar esta receta?

e (¢Qué tenemos que poner en la sartén para que la mezcla de la

tortilla no se pegue?
e ¢ Qué tipo de texto hemos leido?
e ¢ Qué pretende el autor al escribir este texto?
e (Cual es laidea principal del texto?

e (Cuantas patatas y cuantos huevos necesitamos para realizar

una tortilla para 4 personas?

e ¢Por qué tenemos que freir las patatas a fuego lento y tapadas?
e ¢COmMo saldria la tortilla si no escurrimos el aceite a las patatas?

e /Y sipelamos las patatas en laminas gruesas?

e ¢ Qué significa “buen provecho”?

e Describe en cuatro pasos como realizar una tortilla de patatas.
e ¢ Te gusta la tortilla de patatas?



e ¢Piensas que es una buena receta de tortilla de patatas?

e (Te atreverias a llevar a la practica esta receta? ¢ Y otra receta?

e Describe los ingredientes y pasos a seguir para realizar algun
plato que ta sepas preparar.

5° Estrategias de fluidez: Lectura modelada por el profesor, lectura modelada
por algan alumno, lectura guiada, lectura anticipatoria, lectura simultanea,
lectura rapida y eco lectura.

6° Estrategias de comprensién: Prevision, vocabulario, conexiones,
autopreguntas, inferencias, visualizacion, resumen de la idea principal y
valoracion.

7° Secuencia didactica: 4 sesiones

12 Sesion.

Fluidez lectora: Lectura modelada por el profesor, lectura anticipatoria, lectura
guiada.

Comprension:

e Previsién: se explica a los alumnos en qué consiste esta estrategia.
Colocamos el titulo en la pizarra antes de dar el texto al alumno. A partir
de la lectura del titulo preguntamos a los alumnos:

¢,De qué penséis que hablard la lectura que vamos a realizar esta
semana?

¢, Qué tipo de lectura es? ¢ Un cuento? ¢Un poema?
¢, Habéis leido alguna vez un libro de recetas de cocina?

Normalmente, en una receta de cocina, encontramos dos
informaciones. ¢,Cuales son estas?

e Vocabulario: una vez leido el texto se intentara aclarar las palabras y
expresiones que los alumnos no hayan comprendido.

Calcula, laminas, abundante, ensaladera, reposar, elegante,
conveniente, buen provecho,...

22 Sesion.



Fluidez lectora: Lectura modelada por un alumno, lectura guiada, lectura

simultanea.

Comprension:

Conexiones: establecer un pequefio debate en clase en el que los
alumnos expongan si alguna vez han consultado una receta de cocina
en un libro, internet, un programa de television o una revista; si la han
llevado a cabo con la ayuda de un adulto, que pasos han seguido, si les
ha sido de utilidad,...

Autopreguntas: Se explica la estrategia al alumnado. Se realizan y
contestan las preguntas literales del cuestionario como ejemplo, y
posteriormente se invita a los alumnos a elaborar preguntas literales
para realizarselas a sus compaferos y comprobar asi el nivel de
comprension del texto.

32 Sesion.

Fluidez lectora: Lectura modelada por profesor, lectura guiada, eco lectura.

Comprension:

Inferencias: se realizan las preguntas inferenciales del cuestionario,
tratando de que el alumnado comprenda qué nos quiere ensefiar el texto
y qué intencién ha tenido el autor al escribirlo.

Visualizacion: Cerramos los 0jos y pensamos en los ingredientes que
necesitamos para realizar una tortilla de patatas. Una vez que los hemos
visualizado vamos realizando la tortilla en nuestra imaginacién: primero,
después.

Puede completarse esta estrategia realizando un dibujo de los
ingredientes y pasos mas importantes a seguir para la elaboracién de
una tortilla de patatas.

42 Sesion.

Fluidez lectora: Lectura modelada por profesor, lectura guiada, lectura

simultanea.

Comprension:

Resumen de la idea principal. Intentaremos que en pocas palabras el
alumnado sea capaz de describir los pasos necesarios para realizar una
tortilla de patatas y los ingredientes necesarios para realizarla.



e Valoracion. Por dltimo plantearemos al alumnado las preguntas
valorativas incluidas en el cuestionario, intentando que justifiquen
siempre su respuesta.



