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PRESTA  ATENCIÓN A LA LECTURA DE TU PROFESOR
VUELVE  A LEER  SILENCIOSAMENTE  ESTE TEXTO

U

n día decidí darme por vencido…renuncié a mi trabajo,   a mi relación, a mi vida.  Fui al bosque para tener una última charla con Dios.
"Dios", le dije. "¿Podrías darme una buena razón  para no darme por vencido?"
        Su respuesta me sorprendió…"
-  Mira a tu alrededor", Él dijo.  "Ves el helecho y el bambú?"
- "Sí", respondí.
- "Cuando sembré las semillas del helecho y el bambú,  las cuidé muy bien.   Les di luz. Les di agua.   El helecho rápidamente creció.  Su verde brillante cubría el suelo. Pero nada salió de la semilla de bambú.  Sin embargo no renuncié al bambú.  

       En el segundo año el helecho creció  más brillante y  abundante;  y nuevamente,  nada creció de la semilla de bambú.   -“Pero no renuncié al bambú." Dijo Él.
      "En el tercer año, aún nada brotó de la semilla de bambú.
Pero no renuncié"- me dijo.
     "En el cuarto año, nuevamente,   nada salió de la semilla de bambú.  _"No renuncié"-  dijo.  
     -"Luego en el quinto año    un pequeño brote salió de la tierra.    En comparación con el helecho  era aparentemente muy pequeño  e insignificante.   Pero sólo 6 meses después  el bambú creció a más de 100 pies de altura (20mts).    Se la había pasado cinco años echando raíces.
       Aquellas raíces lo hicieron fuerte y le dieron   lo que necesitaba para sobrevivir.  
      "No le daría a ninguna de mis creaciones   un reto que no pudiera sobrellevar".  Él me dijo:
-"¿Sabías que todo este tiempo que has estado luchando,   realmente has estado echando raíces?"  "No renunciaría al bambú. Nunca renunciaría a ti.   "No te compares con otros"- me dijo.
    "El bambú tenía un propósito diferente al del helecho,    sin embargo, ambos eran necesarios    y hacían del bosque un lugar hermoso".
"Tu tiempo vendrá" -Dios me dijo. "¡Crecerás muy alto!"
 -"¿Qué tan alto debo crecer?" pregunté.
 -"¿Qué tan alto crecerá el bambú?" me preguntó en respuesta.
-"Tan alto como pueda"- respondí.


Nunca te arrepientas de un día en tu vida.
Los buenos días te dan felicidad.
Los malos días te dan experiencia.
Ambos son esenciales  para la vida. 
La felicidad te mantiene Dulce,
Los intentos te mantienen Fuerte,
Las penas te mantienen Humano,
Las caídas te mantienen Humilde,
El éxito te mantiene Brillante.
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literales

1.  ¿De  qué  dos plantas  se  habla  en  esta  historia?
2. ¿Qué  decide  hacer, el personaje  de esta  historia,  en el bosque?

3. ¿Qué  les  dio    Dios  a las  dos semillas cuando las  plantó?
4. ¿Cuál  de las  dos plantas  creció más  rápidamente?

5. ¿Cuántos  años  tardó en brotar  el  bambú?
6. ¿Qué  le dijo Dios  que  le  aportaban  a su vida  los  malos días?

INFERENCIALES

7. ¿Por  qué   no  salía de la tierra ningún brote de  bambú  durante  tanto tiempo?

8. ¿Por  qué  hacen  las  dos  plantas   del bosque  un  lugar  hermoso?
9. ¿Por  qué  era  muy fuerte  el  bambú?

VALORATIVAS
10. ¿Crees que cuando tenemos  un  problema  la  mejor  solución  es  abandonar  y  ponernos  tristes?   Di   una  forma  de  actuar  mejor.

11. ¿Qué    significa  que  las  personas  echemos  raíces?   ¿Cómo lo podemos  hacer?  
12. Haz   un dibujo de esta  historia. 
                                  Texto: “El  helecho y el bambú”
                FICHA-GUIÓN SESIÓN DE LECTURA
	TÍTULO
	“EL  HELECHO Y EL BAMBÚ”

	AUTOR
	Sacado de internet.

	CURSO ADECUADO
	4º  PR - 2ºCiclo

	ESTRATEGIAS A TRABAJAR
	  Extraer la información esencial
Ejercitar: 

la Inferencia, las Autopreguntas y la Evaluación

	DURACIÓN


	(120’)  4 Sesiones

	TEMA
	Esfuerzo, perseverancia y  humildad 

	TIPO DE TEXTO
	Narrativo

	ESQUEMA DE TRABAJO. Desarrollo de las sesiones de trabajo.

	1ª
 SESIÓN

(Se  entregará  la  mitad  del  texto primero,   para  que el alumnado  realice autopreguntas).

(30 min.)

	INTRODUCCIÓN


	- PREVISIÓN-LECTURA ANTICIPATORIA
Este cuento lo hemos obtenido de Internet. No sabemos quién lo ha escrito. Explicaremos que trata del  esfuerzo y constancia  que  debemos tener en la vida,  aunque  tengamos dificultades   y realizaremos las siguientes preguntas: ¿Has  visto alguna  vez  el  bambú  y  el  helecho?

      ¿En  alguna  ocasión  te  has  sentido con  ganas  de  abandonar  una tarea  porque  te  veías  menos preparado que  otros  compañeros?

      ¿Qué  cualidad de algún  compañero admiras  o  te  gustaría  tener  a  ti?

      ¿Qué  cualidad  tienes  tú,  que te hace    especial y diferente   a  los  demás?



	
	FLUIDEZ LECTORA


	- AUTOPREGUNTAS

Reparto la  primera parte del  texto,  leen individualmente  y  se induce  a las  autopreguntas:  ¿qué le podría haber ocurrido al protagonista para sentirse así?,  ¿Por qué buscaba ir  al bosque y no a un parque de atracciones?,  ¿por qué  no crecería el bambú?… (dejamos que se expresen de forma ordenada y  utilizamos sus respuestas  para que  sigan cuestionándose).
- MODELADO:

Reparto  la  segunda parte del  texto a todo el alumnado. 
Modelado de la fluidez por parte  del maestro/a, con entonación, ritmo y respetando las pausas. (Les explico por qué lo leo yo antes)
Lectura por parte de los alumnos/as.

	
	COMPRENSIÓN

LECTORA


	-  Comprobamos  la veracidad  de las  hipótesis  realizadas en las autopreguntas.

- Aclaración del vocabulario del texto. (Recojo las  explicaciones del alumnado para    aclarar las palabras de difícil comprensión,  buscamos sinónimos de las  mismas,  si es necesario utilizaremos el diccionario: renunciar, sorprender,  abundancia,  brotar,  apariencia,  insignificante,  reto,  sobrellevar,  ambos y esencial.
- VISUALIZACIÓN. Imagina las dos  plantas  en el primer,  segundo, tercer,  cuarto y quinto año.   
ESTRATEGIA: ORGANIZAR LA INFORMACIÓN-RESUMEN (Les explicamos esta estrategia y en lo que consiste.)

Explicamos que el texto que vamos a trabajar es un cuento. Marcamos en el texto las tres partes.

 Partes: introducción, nudo, desenlace.
Moraleja: Intención.   (Explícita  en este texto). 



	2ª
 SESIÓN

(30min.)
	FLUIDEZ LECTORA


	MODELADO de la fluidez por parte de los alumnos/as del texto completo.  Irán  alternándose  los  alumnos  en la lectura,  al  final haremos entre todos una crítica constructiva de los  errores cometidos.  


	
	COMPRENSIÓN

LECTORA


	CUESTIONARIO. Seguimos el cuestionario que previamente hemos preparado. Las preguntas de tipo literal las iremos formulando siguiendo el argumento de la historia: ¿De  qué  dos plantas  se  habla  en  esta  historia?  ¿Qué  decide  hacer, el personaje  de esta  historia,  en el bosque?

¿Qué  les  dio    Dios  a las  dos semillas cuando las  plantó?

       ¿Cuál  de las  dos plantas  creció más  rápidamente?

       ¿Cuántos  años  tardó en brotar  el  bambú?

¿Qué  le dijo Dios  que  le  aportaban  a su vida  los  malos días?
Completamos la 1ª parte del cuestionario  ( literales)
Distinguimos entre todos a qué parte del texto corresponderían a la  introducción, nudo o  desenlace.

	
	
	Resumimos  con una frase lo que ocurre en cada párrafo. (El primero lo hacemos nosotros y los restantes, animamos a los alumnos/as que lo hagan con nuestra ayuda.

Párrafo 1º: Un  hombre  se  rinde  ante las dificultades,  abandona todo y  se marcha al bosque.  

Párrafo 2º:   Mantiene una conversación   con Dios,   que le dice que observe  dos plantas,  bambú y helecho,  de su alrededor;  y le explica que a las dos les dio lo mismo y el helecho muy pronto brotó.
Párrafo 3º: Dios cuenta que al segundo año,  tampoco brotó el bambú,  crecía  el helecho y Él seguía  esperando.
Párrafo 4º: Lo mismo ocurrió al tercer año.
Párrafo5º: Y lo mismo en el cuarto.
Párrafo 6º: Al quinto año brotó  el bambú  y  en 6 meses  creció unos  20 m. 

Párrafo 7º: Dios le cuenta  que durante  esos  años  el bambú estaba creciendo.  Crecían sus raíces  y  se hacía fuerte.
Párrafo 8º: Dios  explica  el significado de esta historia aplicada a la vida del hombre,  le   hace caer en la cuenta de que no se tiene que comparar con nadie,  que  si sigue esforzándose  y no pierde la esperanza,  al final obtendrá el fruto de su constancia.
Párrafo 9º: El  autor  explica  como los diferentes  acontecimientos de nuestra vida nos  ayudan  a  crecer y mejorar como personas.
Les hacemos ver que estas frases ordenadas forman el resumen del cuento, incluso  la idea principal, ya que ésta la dice el autor. Está explícita en el texto.


	3ª
 SESIÓN

(30min.)
	FLUIDEZ LECTORA


	MODELADO de la fluidez por parte del profesor. Lectura  coral  de los alumnos.


	
	COMPRENSIÓN

LECTORA


	ESTRATEGIA:
- LA INFERENCIA. (Les explicamos esta estrategia, en lo que consiste y lo necesario que es aprender a hacer inferencias para comprender. Sin esta estrategia no haríamos un buen resumen de este texto, porque no sabríamos cual es la idea principal.)

- VISUALIZAR.  Animamos  a  nuestros alumnos/as  que recuerden las frases- resumen y las digan con sus palabras.

- CONEXIONES,   les  invitamos  a  contar situaciones  parecidas vividas  por ellos:  qué  sucedió,  a  quiénes,   cómo se sintieron,  cómo lo  solucionaron …

CUESTIONARIO. Seguimos el cuestionario con las preguntas de carácter Inferencial: ¿Por  qué   no  salía de la tierra ningún brote de  bambú  durante  tanto tiempo?

¿Por  qué  hacen  las  dos  plantas   del bosque  un  lugar  hermoso?  ¿Por  qué  era  muy fuerte  el  bambú?  ¿Con qué  acontecimientos  “echamos   raíces”  las  personas? ¿Por qué  dice en el texto que aún  siendo diferentes los dos son necesarios? 
-Animamos a los alumnos a hacer inferencias y les hacemos ver cómo va aumentando su comprensión del texto. Ahora, con toda la información, podemos extraer la idea principal: “No debemos  rendirnos  y  abandonar aunque  las  cosas no sean  tan fáciles  como pensábamos  o no  nos salgan igual que a  otras personas.  Trabajando y  no perdiendo la  esperanza  iremos construyendo nuestra vida   y ésta  merecerá  la  pena.”


	4ª
SESIÓN

(30min.)
	FLUIDEZ LECTORA


	MODELADO.   Los  alumnos  van leyendo en voz  baja,  al mismo tiempo que el profesor,  que lo hará más  fuerte.



	
	COMPRENSIÓN

LECTORA


	VISUALIZAR. ESCENIFICACIÓN.
La historia está contada en estilo directo, podemos representarla ayudándonos del lenguaje corporal. Un alumno hará de narrador, otros dos de actores,  otros dos  representarán  al  helecho y al bambú. Se puede repetir para que participen todos. Comentar las emociones vividas.
EVALUACIÓN. 

En este momento vamos a opinar sobre el texto y su contenido. Cada uno expondrá sus motivos y razones en las respuestas dadas.

CUESTIONARIO. Preguntas de carácter valorativo: ¿Crees que cuando tenemos  un  problema  la  mejor  solución  es  abandonar  y  ponernos  tristes?   Di   una  forma  de  actuar  mejor.  ¿Qué    significa  que  las  personas  echemos  raíces?   ¿Cómo lo podemos  hacer?  
         Explica por  qué no debemos arrepentirnos de un día de         nuestra vida.   ¿Qué significa que los intentos nos mantienen  fuertes? …
Haz   un dibujo de esta  historia. 

Hablar del  esfuerzo,  humildad  y  riqueza  en la diferencia…
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literales

1.   ¿De  qué  dos plantas  se  habla  en  esta  historia?


Del  helecho y el bambú
2.  ¿Qué  decide  hacer, el personaje  de esta  historia,  en el bosque?

          Darse por vencido,  renunciar a todo y tener una última charla con Dios
3.  ¿Qué  les  dio    Dios  a las  dos semillas cuando las  plantó?

Luz y agua
4. ¿Cuál  de las  dos plantas  creció más  rápidamente?

         El  helecho
5. ¿Cuántos  años  tardó en brotar  el  bambú?  Cinco
6. ¿Qué  le dijo Dios  que  le  aportaban  a su vida  los  malos días?  Experiencia
INFERENCIALES

7. ¿Por  qué   no  salía de la tierra ningún brote de  bambú  durante  tanto tiempo?

Porque estaba creciendo,  pero hacia abajo,  estaba  echando una  grandes raíces.
8. ¿Por  qué  hacen  las  dos  plantas   del bosque  un  lugar  hermoso?

Porque al ser diferentes,  una  (el helecho)  cubre el suelo;  mientras que la otra, alta  aporta  otra    vision agradable,  otro lugar  para  que  vivan  animales y otro tipo  de alimento.  Es decir  enriquecen  el lugar,  dan vida a diferentes seres … 
9. ¿Por  qué  era  muy fuerte  el  bambú?  Por  las  grandes raíces que  había echado  a lo largo de los  cinco años.
VALORATIVAS

10. ¿Crees que cuando tenemos  un  problema  la  mejor  solución  es  abandonar  y  ponernos  tristes?   Di   una  forma  de  actuar  mejor.

        Libre y  razonada
(Por  ejemplo:    No,  debemos esforzarnos  y aprender de los errores  que podemos cometer  o  de las  situaciones difíciles que  hallamos  pasado)
11. ¿Qué    significa  que  las  personas  echemos  raíces?   ¿Cómo lo podemos  hacer?  Libre y razonada       (Por ejemplo:   Que nos preparemos bien,  en todos los sentidos,  que  sepamos como queremos vivir, no nos dejemos llevar …   Para  ello  aprovecharemos  el tiempo en el colegio,  escucharemos los buenos  consejos,  nos rodearemos de buenos amigos/as …)
12. Haz   un dibujo de esta  historia. 
