
Nombre: Fecha:

Salud

Aprender a comer de forma sana y

equilibrada desde niños es fundamental;

sólo de esta forma se adquieren hábitos

saludables, que se mantendrán al llegar a

adultos. La alimentación debe ser variada,

sana y equilibrada. Por tanto, debemos

comer adecuadamente para que nos 

encontremos con buena salud.
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