
 

 

 

 

 

Completa el siguiente párrafo con: 

 

DEBEMOS, DÍA, VASOS, DISTINTAS, ABUSAR, BEBIDAS 

 

-LAS FRUTAS SON ALIMENTOS QUE _________ COMER 4 O 5 VECES AL ________. 

-TAMBIÉN EN NUESTRA EDAD _______ TOMAR  3 _____ DE LECHE DURANTE EL _______, EN LAS _____________ COMIDAS 

-NO _____________ DE LOS DULCES NI DE LAS________ CON BURBUJAS NI DE LOS DULCES 


