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¿QUÉ SOPA PREPARO? 

 
Ingredientes para cuatro personas: 

 • Un plátano       • Media lechuga  

 • Un tomate        • Un rábano  

 • Un melocotón       • Una pechuga (mejor de pavo)  

 • Un aguacate       • Cuarto kilo de champiñón  

 • Unas hojitas de hierbabuena    • Un litro de agua de avena  

 

Preparación:  

Primero, es necesario mezclar de dos en dos los ingredientes que riman.  

Después, se ponen todos juntos en una cazuela y se deja que cuezan a fuego lento durante 15 

minutos.  

 Finalmente, se baten con la batidora hasta obtener una crema.  

 Se sirve calentita.  

 

1.- ¿Qué ingredientes tienes que mezclar de dos en dos? 

__________________ con __________________   __________________ con __________________ 

__________________ con __________________   __________________ con __________________ 

__________________ con __________________   _______________________________________ 

 

2.- ¿Qué nombre le darías a la sopa?  Márcalo con una cruz.  

__ Sopa disparatada  

__ Sopa rimada  

__ Sopa encantada  

__ Sopa mareada   Otro: _______________________________________________ 

 

3.- ¿Por qué has elegido ese nombre? __________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 


