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MAPA FÍSICO DE ESPAÑA 
Colorea y coloca en el mapa: 
 

A) OCÉANOS Y MARES: (color celeste) 
• Mar Cantábrico, Mar Mediterráneo y 

Océano Atlántico. 
B) SISTEMAS MONTAÑOSOS: (marrón) 
• Cordillera Cantábrica, Macizo Galaico, 

Montes de León, Sistema Central, 
Montes de Toledo, Sierra Morena, 
Cordillera Subbética, Cordillera 
Penibética, Sistema Ibérico, Cordillera 
Costero Catalana, Pirineos. 

C) RIOS: (repásalos con azul)  
• Miño, Duero, Tajo, Guadiana, 

Guadalquivir, Segura, Júcar, Ebro, 
LLobregat. 

D) CABOS: 
• Machichaco, Ajo, Peñas, Estaca de 

Bares, Ortegal, Finisterre, Roca, 
Espichel, San Vicente, Santa María, 
Trafalgar, Punta de Tarifa, Sacratif, 
Gata, Palos, La Nao, Creus. 

E) GOLFOS: 
• Vizcaya, Cádiz, Almería, Valencia, 

Rosas, Golfo de León. 
F) ISLAS: 
• BALEARES: Mallorca, Menorca, Ibiza, 

Formentera, Cabrera. 
• CANARIAS: Gran Canaria, Lanzarote, 

Fuerteventura, Tenerife, La Plama, 
Gomera, Hierro. 

G) Sitúa las ciudades autónomas de: 
• Ceuta y Melilla. 
H) Escribe con letras mayúsculas las 

naciones fronterizas con España:  
• FRANCIA, PORTUGAL, ANDORRA, 

MARRUECOS, ARGELIA. 
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Escribe en su lugar: OCEÁNO ATLÁNTICO, ESTRECHO DE GIBRALTAR Y MAR MEDITERRÁNEO.  SIERRA MORENA, DEPRESIÓN DEL GUADALQUIVIR Y SISTEMA BÉTICO. 
• En Sierra Morena coloca: Sierra de Aracena, Sierra Norte de Sevilla, Sierra los Pedroches,  Sierra Madrona y el Paso de Despeñaperros. 
• En el Sistema Bético  coloca: Cordillera Subbética:  (Grazalema, Priego, Magina, Cazorla, Segura, Sagra ).   
                                                          Cordillera Penibética:  (Sierra de Ronda, Montes de Málaga, Sierra Nevada, Contraviesa, Baza, Gádor, Los Filabres y Sierra de Gata. 
• Señala con azul y escribe el nombre de los ríos y afluentes de Andalucía: Guadiana, Odiel, Tinto, Guadalete y  Guadalquivir (Genil, Guadiana Menor, Guadalimar, Jándula, Guadiato. 
• Escribe donde corresponda y colorea las fronteras de Andalucía: MURCIA, CASTILLA LA MANCHA (Ciudad Real y Albacete), EXTREMADURA (Badajoz)  y PORTUGAL. 

COSTA MEDITERRÁNEA: Bahía de Algeciras, Punta Europa, 
Cabo Sacratif, Cabo Sabinal, Golfo de Almería y  Cabo de Gata 

EL RELIEVE DE 
ANDALUCÍA 

 

COSTA  ATLÁNTICA: 
Golfo de Cádiz, Bahía de Cádiz, 
Cabo de Trafalgar, Punta de Tarifa,  
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MAPA FÍSICO DE EUROPA 
Colorea y coloca en el mapa: 
 

1. OCÉANOS Y MARES: (color celeste) 
• Océano Glacial Ártico, Océano 

Atlántico: (Mar de Barents, Mar 
Blanco, Mar de Noruega, Mar 
Báltico, Mar del Norte, Mar 
Cantábrico). Mar Mediterráneo (Mar 
Tirreno, Mar Adriático, Mar Jónico, 
Mar Egeo). Mar de Mármara, Mar 
Negro, Mar de Azov, Mar Caspio. 

2.. SISTEMAS MONTAÑOSOS: (marrón) 
• Cáucaso, Cárpatos, Alpes Dináricos, 

Balcanes, Alpes, Macizo Central, 
Apeninos, Pirineos, Montes 
Escandinvos, Montes Peninos.  

3. PENÍNSULAS: 
• Kanin, Kola, Escandinava, Jutlándia, 

Cornualles, Contentín, Bretaña, 
Ibérica, Itálica, Balcánica, Crimea, 
Anatolia. 

4. ISLAS: 
• Gotland, Islandia, Irlanda, Gran 

Bretaña, Canarias, Baleares, 
Córcega, Cerdeña, Sicilia, Creta, 
Rodas, Chipre. 

5. RIOS: (repásalos con azul)  
• Vístula, Oder, Elba, Rhín, Sena, 

Loira, Duero, Tajo, Guadalquivir, 
Ebro, Ródano, Po, Danubio, 
Dniéster, Dniéper, Don, Volga, Ural, 
Támesis. 

6. LAGOS: (coloréalos de azul) 
• Onega, Ladoga, Peipus, 

Vänern. 
7. LLANURAS Y ALTIPLANOS:  
• Gran Llanura Europea, Alturas del 

Volga, Meseta de Rusia Central.  


