Cuento: LA BÁSCULA DE LAS COSQUILLAS 

Intención: Evitar la anorexia y otras obsesiones de peso.

18007319 san José de Calasanz de orgiva
Cierto día en la selva apareció una báscula, de esas que se utilizan para medir el peso. Los animales jugaron con ella durante algún tiempo, hasta que un papagayo que había escapado de un zoológico les explicó cómo funcionaba, y todos por turno fueron pesándose. Al principio todo era un juego, cada animal veía cuánto engordaba o adelgazaba cada día, pero pronto muchos comenzaron a obsesionarse con su peso, y cada mañana lo primero que hacían era correr a la báscula, pesarse, y poner muy mala cara el resto del día, porque marcara lo que marcara la balanza, siempre pesaban lo mismo: "más de lo que querían".

Según pasaron los meses la báscula comenzó a sufrir las iras de los animales, que le regalaban pataditas y malas miradas cada día, hasta que un día decidió que a la mañana siguiente las cosas cambiarían.

Aquella mañana la primera en correr a pesarse fue la cebra. Pero en cuanto se subió a la báscula, ésta comenzó a hacerle cosquillas en sus pezuñas descalzas. Pronto encontró el punto justo, y la cebra no dejó de reir a carcajadas. Aquello le pareció tan divertido, que ese día ni se preoucupó de su peso, y se marchó alegremente a tomar su desayuno por primera vez en mucho tiempo. Lo mismo ocurrió con cuantos fueron a pesarse ese día, y el siguiente, y el siguiente... de forma que en poco tiempo nadie estaba ya preocupado por su peso, sino por comentar lo divertidas y simpáticas que eran aquella balanza y sus cosquillas.

Con los meses y los años, la báscula dejó de marcar el peso para marcar el buen humor y el optimismo, y todos descubrieron con alegría que esa era una forma mucho mejor de medir la belleza y el valor de las personas, de modo que en aquella selva nunca más hubo nadie preocupado por aquella medida anticuada y pasada de moda que llamaban kilo.


Autor.. Pedro Pablo Sacristan
PRIMERA SESIÓN

 Planificación

Antes de leer:

¿Qué te sugiere el titulo?

¿Conoces a alguien obsesionado/a por su peso?

¿Has leído otros cuentos en que los protagonistas sean animales?

Vocabulario: Es necesario explicar las palabras que prevemos desconocidas ya que hay numerosos alumnos/as extranjeros en clase. 

Báscula:

Papagayo: 

Obsesionarse:

Cosquillas:

Pezuña:

Anticuada:

Optimismo:

Carcajada:

Primera lectura

Monitorizada o modelada por  parte del docente.

Segunda lectura silenciosa por parte del alumnado.

SEGUNDA SESIÓN. 

Fluidez lectora (palabras /minuto)

Cuestionario literal

1,- ¿Qué objeto apareció en la selva?

2.- ¿Qué acción realizaba los animales todas las mañanas?

3.- ¿”Qué regalaban” los animales a la balanza?

4.- ¿Cuánto pasaban siempre?

5.- ¿Qué inventó la balanza para hacer que cambiaran las cosas?

6.- ¿Cuál era la mejor manera de medir la belleza y el valor?

TERCERA SESIÓN

Cuestionario inferencial

1.- Realmente el cuanto ¿a quién se refiere?

2.- Inventa otras formas positiva de medir la belleza.

3.- ¿Qué querrá decir el autor con la expresión “pesaban más de lo que querían?

4.- ¿Por qué dejó de marcar el peso la báscula?

5.- ¿Qué significa “cambiar en el día?

CUARTA SESIÓN

Cuestionario crítico

1.- ¿Qué problemas nos puede ocasionar la obsesión por el peso?

2.- ¿Crees que debemos aceptarnos como somos?

3.- ¿Crees que se promueve la obsesión por el peso y la esbeltez en la sociedad actual?

4.- ¿Qué consecuencias tiene para la salud el intento de parecer más estilizado/a mediante  alzas o  tacones?

5.- ¿Crees que el aspecto personal debe cambiarse si no nos gusta? Justifica la respuesta.

QUINTA SESIÓN

Visualizar:

1.- Cierra los ojos e imagina como era la selva en el momento en el que apareció la báscula. Dibújala.

2.- Imagina el momento que más te ha gustado del cuento. Explícalo.

3.- ¿Qué escena te parece más importante del texto? ¿Por qué?

