DELEGACIÓN PROVINCIAL DE EDUCACIÓN DE GRANADA
SERVICIO DE INSPECCIÓN


ANEXO VI
CÓDIGO CENTRO: 18001433

NOMBRE CENTRO: CEIP TIRSO DE MOLINA

LOCALIDAD: CAMPOTÉJAR              ZONA-SUBZONA: 2-1

GUIÓN DIDÁCTICO PARA EL CURSO: 5º DE PRIMARIA

TÍTULO: “EL PESO DEL RENCOR”
TEMA: EL RESENTIMIENTO

INTENCIÓN DIDÁCTICA: Reconocer el daño moral que nos hace el tener resentimientos hacia otras personas.
EL PESO DEL RENCOR
Un maestro quiso darles una lección a sus alumnos. El tema del día era el resentimiento, y el maestro nos había pedido que lleváramos papas y una bolsa de plástico. Ya en clase, elegimos una papa por cada persona a la que guardábamos resentimiento. Escribimos su nombre en ella y la pusimos dentro de la bolsa. Algunas bolsas eran realmente pesadas. Y el ejercicio consistía en que durante una semana lleváramos con nosotros a todos lados esa bolsa de papas.

Naturalmente la condición de las papas se iba deteriorando con el tiempo, emanando fétidos olores. El fastidio de acarrear esa bolsa en todo momento me mostró claramente el peso espiritual que cargaba a diario y como mientras ponía mi atención en ella para no olvidarla en ningún lado, desatendía cosas que eran más importantes para mí.

La mayoría de nosotros, tenemos papas pudriéndose en nuestra mochila sentimental, pesada e inútil.

Este ejercicio me hizo darme cuenta del precio que pagaba a diario por mantener el resentimiento por algo que ya había pasado y no podía cambiarse. Me di cuenta que cuando me llenaba de resentimiento, aumentaba mi estrés, no dormía bien y mi atención se dispersaba.

Perdonar y dejarlas ir me lleno de paz y calma, alimentando mi espíritu. La falta de perdón es como un veneno que tomamos a diario a gotas pero que finalmente nos termina envenenando.

Muchas veces pensamos que el perdón es un regalo para el otro sin darnos cuenta que los únicos beneficiados somos nosotros mismos.

El perdón es una expresión de amor. El perdón nos libera de ataduras que nos amargan el alma y enferman el cuerpo.

No significa que estés de acuerdo con lo que pasó, ni que lo apruebes. Perdonar no significa dejar de darle importancia a lo que sucedió, ni darle la razón a alguien que te lastimó. Simplemente significa dejar de lado aquellos pensamientos negativos que nos causan dolor o enojo.

La falta de perdón te ata a las personas con el resentimiento. Te tiene encadenado. La falta de perdón es el veneno más destructivo para el espíritu ya que neutraliza los recursos emocionales que tienes. La declaración del perdón es la clave para liberarte.

Perdona para que puedas ser perdonado, recuerda que con la vara que mides, serás medido…. Aligera tu carga y estarás más libre para moverte hacia tus objetivos.

CUESTIONARIO:

ACTIVIDADES

1. ¿Qué aumentaba cuando me llenaba de resentimiento? 
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	a. La impaciencia 
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	b. El estrés
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	c. El peso
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	d. La velocidad
	


2. ¿Qué les pidió que llevasen para explicarles aquella lección? 
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	a. Naranjas 
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	b. Lechugas 
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	c. Papas 
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	d. Pepinos 
	

	
	
	


3. ¿Qué les pasó a las papas con el paso del tiempo?
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	a. Se comenzaron a pudrir 
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	b. No les pasó nada 
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	c. Se les cayó la piel
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	d. Les comenzaron a salir tallos 
	


4. ¿Qué debemos hacer para que nos perdonen?

_____________________________________________________________________________
5. ¿Qué simbolizaban las patatas en esta lectura?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Qué simboliza el mal olor que las patatas iban emanando con el paso del tiempo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Explica lo que significa la siguiente frase:
«La mayoría de nosotros, tenemos papas pudriéndose en nuestra mochila sentimental, pesada e inútil»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Trata de explicar el significado de esta frase: «El perdón nos libera de ataduras que nos amargan el alma y enferman el cuerpo.»
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. ¿Con qué personas estás resentido? Explica por qué estás resentido con ellas.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Explica lo que deberías hacer para aligerarte de esa pesada carga que supone el resentimiento.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CLAVES DE CORRECCIÓN

1. ¿Qué aumentaba cuando me llenaba de resentimiento? 

Respuesta: b

2. ¿Qué les pidió que llevasen para explicarles aquella lección? 

Respuesta: c
3. ¿Qué les pasó a las papas con el paso del tiempo?
Respuesta: a

4. ¿Qué debemos hacer para que nos perdonen?

Perdonar nosotros a los demás
5. ¿Qué simbolizaban las patatas en esta lectura?
Cada patata simboliza el resentimiento que tenemos hacia otras personas

6. ¿Qué significaría el mal olor que las patatas iban emanando con el paso del tiempo?
El daño que ese resentimiento nos produce

7. Explica lo que significa la siguiente frase:
«La mayoría de nosotros, tenemos papas pudriéndose en nuestra mochila sentimental, pesada e inútil»
La mayoría de nosotros tenemos resentimientos, odio, envidias y rencor contra otras personas y esto nos va haciendo daño y deteriorando nuestro valor como persona.

8. Trata de explicar el significado de esta frase: «El perdón nos libera de ataduras que nos amargan el alma y enferman el cuerpo.»
El hecho de perdonar a los demás nos libera del odio, rencor, envidia…, que es lo que daña nuestra alma y no nos permite vivir tranquilos.

9. ¿Con qué personas estás resentido? Explica por qué estás resentido con ellas.
Respuesta libre y bien razonada.

10. Explica lo que deberías hacer para aligerarte de esa pesada carga que supone el resentimiento.
Respuesta libre y bien razonada.
SECUENCIA DIDÁCTICA
INTENCIÓN:

Reconocer el daño moral que nos hace el tener resentimientos hacia otras personas.
OBJETIVO:

Ejercitar la inferencia y la valoración.

SESIÓN 1:
Lectura anticipatoria:

Se le plantean al alumnado las siguientes cuestiones:
· Por el título de la lectura, ¿podrías adivinar de qué tratará esta historia?

· ¿Tienes muchos amigos/as?
· ¿Cómo te llevas con ellos? 
· ¿cómo resolvéis los conflictos cuando éstos se presentan?
 Fluidez lectora: 

A continuación se lleva a cabo la lectura del cuento por parte del  maestro/a. Después se hará una lectura seguida individual por parte de los alumnos/as.

Vocabulario: 
El alumnado buscará en el diccionario o en internet el significado de las siguientes palabras:

Resentimiento, fétido, acarrear, dispersar, enojo y estrés.
En el cuaderno de vocabulario escribirá el significado de las mismas. El maestro/a preguntará esporádicamente el significado de palabras que hayamos ido trabajando en las distintas lecturas. También se pueden hacer controles de vocabulario cada cierto tiempo.

SESIÓN 2:
Fluidez lectora. 
Lectura por parejas.
Comprensión literal.

Se proponen al alumnado varias preguntas literales incluidas en esta lectura. Se le pedirá que ellos saquen de la lectura otras preguntas de tipo literal y que las contesten.

SESIÓN 3:
Fluidez lectora. 
Lectura por parejas coral.

Inferir.

Se trabajarán las preguntas inferidas propuestas en la lectura y se les pedirá que cada uno saque de la lectura al menos dos preguntas más inferidas y las conteste.

SESIÓN 4:
Fluidez lectora. 
Lectura individual solemne ante la clase.

Trabajar la valoración.

Se trabajarán las preguntas valorativas propuestas en esta lectura y se les pedirá que elaboren cada uno al menos otras dos preguntas de carácter crítico y deben completarlas. 

SESIÓN 5:
Fluidez lectora. 
Lectura individual y silenciosa.

Visualización.

Haz un dibujo que ilustre el tema central de esta lectura.
Conexiones.
Explica alguna experiencia que hayas tenido y que esté relacionada con la lectura.

CLAVES DE CORRECCIÓN

11. ¿Qué aumentaba cuando me llenaba de resentimiento? 

Respuesta: b
12. ¿Qué les pidió que llevasen para explicarles aquella lección? 

Respuesta: c
13. ¿Qué les pasó a las papas con el paso del tiempo?
Respuesta: a
14. ¿Qué debemos hacer para que nos perdonen?

Perdonar nosotros a los demás
15. ¿Qué simbolizaban las patatas en esta lectura?
Cada patata simboliza el resentimiento que tenemos hacia otras personas

16. ¿Qué significaría el mal olor que las patatas iban emanando con el paso del tiempo?
El daño que ese resentimiento nos produce

17. Explica lo que significa la siguiente frase:
«La mayoría de nosotros, tenemos papas pudriéndose en nuestra mochila sentimental, pesada e inútil»
La mayoría de nosotros tenemos resentimientos, odio, envidias y rencor contra otras personas y esto nos va haciendo daño y deteriorando nuestro valor como persona.
18. Trata de explicar el significado de esta frase: «El perdón nos libera de ataduras que nos amargan el alma y enferman el cuerpo.»
El hecho de perdonar a los demás nos libera del odio, rencor, envidia… , que es lo que daña nuestra alma y no nos permite vivir tranquilos.

19. ¿Con qué personas estás resentido? Explica por qué estás resentido con ellas.
Respuesta libre y bien razonada.

20. Explica lo que deberías hacer para aligerarte de esa pesada carga que supone el resentimiento.
Respuesta libre y bien razonada.
