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1.- JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA  

La importancia del razonamiento matemático radica en que constituye uno de los ejes 

principales de la actividad de aprendizaje, es esencial para la construcción del 

conocimiento y desarrollo integral del alumnado. Esto se debe a: 

 Su utilidad, imprescindible para la vida cotidiana. 

 Su contribución a la comprensión de la realidad que nos rodea. 

 Su contribución a la formación intelectual del alumnado y transferencia a otros 

aprendizajes 

 

2.- PRINCIPIOS  

 Carácter instrumental y vinculado a otras áreas. 

 Desde lo concreto y cercano a lo abstracto y lejano. 

 Se utilizarán   diferentes   tipologías   de   situaciones   problemáticas   según el 

currículo y las características del alumnado. 

 Los saberes básicos se seleccionarán de acuerdo con las situaciones problemáticas 

que se planteen. 

 Tanto en el planteamiento de las situaciones problemáticas, como en los procesos para 

su resolución, de reflexión y comunicación se desarrollarán una combinación de 

actividades para todo el grupo, para pequeños grupos o equipos, así como 

individuales. 

 En el proceso de planteamiento y resolución de problemas se utilizará el lenguaje 

verbal para reflexionar en grupo. 

 En la evaluación de los aprendizajes, debe valorarse el progreso en los procesos 

seguidos, y no solo en los resultados. Para lo que se requieren otros procedimientos e 

instrumentos, más allá de las pruebas escritas. 

 

Los principios  propuestos se traducen en un enfoque basado en la resolución de 

problemas y el (razonamiento)  cálculo  razonado  como  vía para alcanzar la  competencia 

matemática, incluyendo el desarrollo de habilidades y destrezas relacionadas  con  la 

resolución  de problemas como el cálculo mental y las capacidades  básicas  como leer, 

reflexionar, planificar, establecer estrategias,  generar soluciones…; y el trabajo  basado 

en  la experiencia, partir del contexto y siempre partiendo de la manipulación  hasta llegar  

a la asimilación  de la abstracción. 

 

El principal objetivo de las actuaciones del tiempo dedicado al razonamiento, más que 

enseñar a los alumnos a resolver problemas, se trata de enseñarles a pensar, es decir, a 

que sean capaces de abstraer y aplicar el razonamiento a un amplio rango de situaciones 

y, en este sentido, los propios problemas serán las "herramientas” que los llevarán a ello. 

 

 

3.- NORMATIVA DE JUSTIFICACIÓN  

 Art. 16.2 LOMLOE: Resolución de problemas como uno de los aprendizajes 

esenciales. 
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 Art. 17 LOMLOE: Objetivo g (Desarrollar las competencias matemáticas básicas e 

iniciarse en la resolución de problemas (…) debe ser un objetivo de la educación 

primaria). 

 Art. 5 Decreto 101/2023: Ordenación y currículo Educación Primaria. 

 Art. 6 Decreto 101/2023: Principios Pedagógicos:  de actividades para fomentar la 

capacidad de resolución de problemas, fortaleciendo así habilidades y destrezas de 

razonamiento matemático. 

 Instrucciones de la viceconsejería de desarrollo educativo y formación profesional, 

sobre las medidas para   el fomento del razonamiento matemático a través del 

planteamiento y la resolución de retos y problemas en educación   infantil, educación 

primaria y educación secundaria obligatoria. 

 

 

4.- CÓMO TRABAJAR  

Se valoran tres ámbitos fundamentales de trabajo: 

 

1.- Aprendizaje a través de la manipulación en todos los niveles educativos (no aprender 

en abstracto).  

2.- Cálculo mental entendido como cálculo razonado que te permita dominar la 

numeración. 

3.- Resolución de problemas, adaptándose a los diferentes niveles y trabajando las 

diferentes categorías semánticas (tipologías de problemas). Cada categoría de 

problema requiere el dominio de ciertos aspectos que es necesario trabajar. 

 

A continuación, se detallan diferentes aspectos del área de lengua que son necesarios 

aplicar a la hora de resolver problemas: 

 La lectura:  se necesita tanto una buena mecánica como comprensión lectora para   

poder analizar críticamente la información que aporta el enunciado.  Para una buena 

comprensión lectora habría que considerar el dominio del vocabulario y la   

comprensión lingüística (vocabulario, gramática, semántica, contexto, conocimientos 

previos…) 

En este sentido, aunque una buena comprensión lectora es importante para cualquier 

aspecto y para cualquier materia, también para esta, una buena resolución de 

problemas pasa por el trabajo y puesta en práctica de las diferentes categorías 

semánticas (tipologías de problemas) más allá de la comprensión lectora propiamente 

dicha. 

Proponemos confrontar al alumnado a las diversa s categorías semánticas (tipologías 

de problemas) en función de su edad para que sean capaces de demostrar una buena 

capacidad de resolución de problemas. 

 La expresión oral y escrita: es muy importante para poder verbalizar y/o escribir el 

problema con las propias palabras; para expresar la solución mediante una frase,   para 

elaborar enunciados a partir de premisas concretas; para expresar tanto los pasos 

seguidos como los resultados obtenidos y su justificación; para formular preguntas  a 

partir del planteamiento de una situación no resuelta y para azonar las decisiones 

tomadas, etc. 
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 La descripción de una situación incompleta que requiere de las matemáticas 

para completarla. En función de los datos que falten se elaborará un enunciado u 

otro.  De esta manera, puede describirse una misma situación desde diferentes puntos 

de vista, en función de la información que falte.  Ésta será la que determinará la 

dificultad del enunciado. 

 El vocabulario: se debe asegurar la comprensión del vocabulario utilizado en el 

enunciado y, muy especialmente, el que comporta un significado matemático. De esta 

forma, trabajando la comprensión de los enunciados y la resolución de problemas, 

contribuimos al desarrollo de la competencia lingüística, de forma   que se vinculan 

mutuamente el área de lengua y la de matemáticas. 

 

 

5.- PROCESOS QUE SEGUIR PARA LA RESOLUCIÓN DE RETOS Y  

PROBLEMAS EN INFANTIL  

 

1º. Propuesta de retos que hay que resolver, contextualizados en situaciones de 

aprendizaje y experiencias significativas, planteando preguntas que requieran del 

razonamiento matemático y faciliten la comprensión.  Dramatización y juego sobre la 

situación. 

 

2º. Diálogo guiado sobre las posibilidades o alternativas que puedan darse, acompañado 

de la manipulación, la visualización real o figurada, el uso de imágenes, etc.  

 

3º. Búsqueda y aportación de las informaciones concretas que se necesiten, mediante la 

manipulación, el dibujo, las imágenes, etc. 

 

4º. Posibles alternativas para resolverlo (cálculos u operaciones), de forma manipulativa 

o gráfica, con apoyo   lingüístico. Establecimiento de inferencias y relaciones causa 

/efecto. Propuesta de soluciones. 

 

5º. Es de gran importancia la adecuada y sistemática utilización de diferentes colores a 

la hora de categorizar ideas, conceptos, nociones topológicas y temporales básicas 

(dentro, fuera, cerca, lejos, delante, detrás, arriba, abajo, grande, pequeño, anterior, 

posterior, pronto, tarde, mayor, menor, etc.)  o para adquirir el concepto de número. 

Por ejemplo, si las unidades se colorean en azul, siempre se deberá utilizar ese color 

en toda la etapa de infantil y luego   continuar con ese mismo criterio en primaria. 

 

6º. Resultado obtenido, con expresión manipulativa, con representación gráfica o 

mediante dibujos.  Dramatización y juego sobre los efectos o consecuencias de este. 

 

7º. Reflexión guiada, mediante el lenguaje, sobre el proceso seguido. Comprensión del 

sentido de las operaciones realizadas y del lenguaje de las Matemáticas. Sentido, 

coherencia y comprobación del resultado obtenido. 
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6.- PASOS QUE SEGUIR PARA LA RESOLUCIÓN DE RETOS Y  

PROBLEMAS EN PRIMARIA   

1º. Planteamiento de una situación problemática cercana o conocida que requiera el uso 

de las Matemáticas. Diálogo sobre la misma, aportación de informaciones   

complementarias. Relación con otras situaciones conocidas, ya resueltas o en proceso 

de resolución. 

 

2º. La comprensión de la situación es siempre el primer paso hacia su resolución. La 

representación o visualización del problema ayuda a su interpretación, así como a la 

identificación y organización de los datos y el establecimiento de relaciones entre 

ellos. Análisis de la información que se aporta, de la que sería necesaria o aquella 

descartable.  Identificación de las preguntas a resolver, así como su intención para 

llegar a una comprensión de estas. 

 

3º. Identificación de estrategias para resolver el problema y para el desarrollo del 

razonamiento. El uso de diferentes estrategias heurísticas permite descubrir una 

diversidad   de opciones   para   obtener posibles   soluciones:   analogía, ensayo -

error, resolución inversa, tanteo, descomposición en pasos o problemas más sencillos, 

dibujos/esquemas, …  Las estrategias no deben centrarse únicamente en la resolución 

aritmética sino en la argumentación y la reflexión.  Toma de decisiones sobre las 

operaciones necesarias y el orden de estas para la resolución del problema. 

 

4º. Aplicación de estrategias y ejecución de los cálculos y operaciones. Búsqueda de las 

posibles conexiones entre la información y las operaciones necesarias para la 

resolución. 

 

5º. Es de gran importancia la adecuada y sistemática utilización de diferentes colores a 

la hora de categorizar ideas, conceptos, nociones topológicas y temporales básicas 

(dentro, fuera, cerca, lejos, delante, detrás, arriba, abajo, grande, pequeño, anterior, 

posterior, pronto, tarde, mitad, entero, parte, mayor que, menor que, etc.) y para 

adquirir el concepto de número. Por ejemplo, cuando se trabaje la numeración en base 

diez o decimal, para evidenciar o describir el valor posicional/numérico de los dígitos, 

si las unidades se colorean en azul, las decenas en rojo, las centenas en verde y las 

unidades de millar en negro, siempre se deberá utilizar esos mismos colores a lo largo 

de toda la etapa ya que cada color simboliza el significado de categorías o valores 

diferentes. Igualmente será de utilidad metodológica el uso de distintos colores para 

subrayar los datos de los enunciados, las palabras claves que determinen las 

operaciones a realizar y la estrategia a seguir, así como la pregunta o preguntas a 

resolver. 

 

6º. Resolución: comprobar la corrección matemática de la solución y la validez de los 

resultados obtenidos.  La representación puede contribuir a valorar la coherencia y 

sentido de los resultados. 

 

7º. Reflexión conjunta sobre el proceso seguido. Comunicación oral y/o escrita de dicho 

proceso y del resultado obtenido. 
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7.- PLANIFICACIÓN   DEL TRABAJO POR CICLO  

 

CICLO INFANTIL 

Modo de trabajo en Infantil 

 Se trabajará de manera intensiva a nivel oral y en gran grupo, resolviendo las 

actividades conjuntamente alumnado/docente. 

 Resolución de problemas a través de imágenes y ayudando a su comprensión.  

 Trabajo de forma manipulativa y con elementos significativos (juegos de compras en 

mercado, reparto de alimentos etc.) 

Tipos de problemas 

 De cambio (secuencia temporal). Ordenar secuencias temporales. Completar 

secuencia s temporales.  Quitar elementos que no pertenecen a la secuencia temporal. 

 De combinación (Relación entre partes iguales). 

 De comparación (Más que, menos que igual que…) 

 De igualación (Completar hasta la cantidad indicada).  

 Descomposición de los números. 

 

PRIMER CICLO 

Modo de trabajo en Primero 

 Se trabajará de manera intensiva a nivel oral y en gran grupo, resolviendo las 

actividades conjuntamente alumnado/docente 

 Sesiones de familiarización. 

 Poco a poco se irá dando entrada a la lectura y la escritura. 

 A partir de que se vea el alumnado preparado se puede iniciar el trabajo individual o 

por parejas. 

Modo de trabajo en Segundo 

 Se centrará más en el reconocimiento y aplicación de las diferentes fases del proceso. 

 Se dará más importancia al trabajo por parejas y/o grupo. 

 Se comenzará el taller con sesiones cortas y luego se irá alargando. 

Tipos de problemas 

En este primer ciclo se debe hacer especial hincapié en los problemas aritméticos 

simples aditivo/sustractivos, es decir, aquellos que se resuelven con una sola operación:  

suma o resta. 

 De cambio (secuencia temporal). 

 De combinación (Relación entre partes y el total). 

 De comparación (de más que o menos que). 

 De igualación (tantos que o igual que). 

Objetivos 

 Identificar en su entorno problemas que hacen referencia a situaciones aritméticas 

aditivo/sustractivas. 

 Aplicar técnicas o estrategias heurísticas como la lectura analítica, separación de datos 

e incógnitas, realización de gráficos… 

 Aplicar fases del método a la resolución de problemas. 

 Resolver problemas sencillos de otras tipologías 

 Aprender a trabajar por parejas en la resolución de problemas. 
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SEGUNDO CICLO 

Modo de trabajo. 

 Iniciar tercero con la dinámica anterior. 

 Potenciar razonamiento con acompañamiento docente al iniciar nueva tipología. 

 Leer y plantear de forma oral (explicarse uno a otro), después cada uno resuelve por 

separado. 

 Al final de ciclo se introducen problemas de recuento sistemático. 

 Insistir mucho en la planificación (expresarlo al principio por escrito, aunque sea 

lento). 

Tipos de problemas 

Situaciones que se resuelven mediante multiplicaciones y divisiones. En tercero se 

inicia con la tipología de segundo. 

 Reparto equitativo 

 Comparación (se compara usando cuantificadores) 

 Razón o tasa (tres medidas de magnitud, siendo la tercera combinación de la primera) 

 Productos cartesianos. 

 Combinados fraccionados con varias preguntas encadenadas. 

 Con solo una pregunta al final. 

 Con pasos intermedios a resolver con mismas operaciones. 

 Con pasos intermedios a resolver con diferentes operaciones. 

 Con los datos en mismo orden que hay que utilizarlos. 

 Con los datos que no se utilizan en el orden en que aparecen. 

Objetivos 

 Potenciar el desarrollo de las capacidades que favorecen la comprensión lectora. 

 Aplicar el plan general de resolución. 

 Resolver problemas aritméticos (se insiste en la fase de la planificación)  

 Aplicar técnicas heurísticas que favorezcan el proceso: lectura analítica, organización 

de la información, reformulación, elaboración de esquemas, determinación de    

problemas auxiliares, tanteo inteligente… 

 Resolver problemas sencillos de recuento sistemático, en contexto geométrico y 

numérico. 

 Desarrollar el razonamiento lógico. 

 Escribir con claridad, orden y limpieza el plan pensado y su ejecución. 

 

TERCER CICLO 

Modo de trabajo 

 No hay novedades con segundo ciclo. 

 Centrado en problemas, no en ejercicios de comprensión lectora. 

 Actividades en gran grupo para las tipologías de más dificultad. 

 Mucha importancia la planificación. 

 Trabajar pasos intermedios. 

Tipos de problemas 

Se trabajará la misma tipología de problemas que en segundo ciclo aumentando la 

dificultad en las operaciones y se incluirán los números decimales, las fracciones, 

porcentajes, problemas de cuatro operaciones (aritméticos para consolidar). Recuento 
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sistemático y razonamiento lógico (requieren dominar matices del lenguaje en el 

proceso). Nuevos los de azar y probabilidad, inducción/generalización. 

Objetivos 

 Identificar situaciones de su entorno, que requieran el uso de operaciones elementales 

de cálculo. 

 Utilizar estrategias personales y hábitos que contribuyan a aumentar el porcentaje de 

éxito al abordar el estudio-resolución de problemas. 

 Consolidar la estrategia general de resolución de problemas aritméticos. 

 Escribir con claridad, orden y limpieza el plan pensado y su ejecución. 

 Resolver problemas de recuento sistemático. 

 Resolver problemas sencillos de razonamiento lógico 

 Resolver problemas sencillos de razonamiento inductivo. 

 

Para cada uno de los cursos se dispondrá de una batería de ejercicios de resolución de 

problemas en nuestra Moodle. 

 

 

8.- EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN LA RESOLUCIÓN DE  

PROBLEMAS   

 Creación de nuevos problemas de una situación dada. 

 Reformulación de un problema durante el proceso de resolución. 

 Formulación de uno nuevo al finalizar otro anterior. 

 

 

9.- ERRORES QUE DEBEMOS EVITAR  

Desde el punto de vista del alumnado, a veces tienen dificultades para resolver 

problemas debido a las situaciones que a continuación se describen y que habría que 

evitar: 

 Desconocen el vocabulario empleado (trabajar antes la comprensión del vocabulario) 

 La situación no les es familiar (plantear situaciones cercanas a su contexto o conocida) 

 Pasan por alto unidades o elementos de la magnitud (repasar el enunciado y organizar 

los datos y pregunta para no dejar unidades o elementos necesarios) 

 Intuyen la pregunta, sin reflexionar sobre el contenido real (propio de información 

tratada en diferentes áreas. Hay una comprensión aproximada por falta de reflexión o 

comprensión) 

 Aplican operaciones mediante simple asociación lingüística. 

 Operan con los datos numéricos en el mismo orden en que aparecen y utilizando 

siempre todos. 

 Buscan una operación sin pararse a pensar en su utilidad. 

 Persiguen una solución sin reflexionar, careciendo a veces de sentido. 
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10.- EL ROL DOCENTE  

Desde el punto de vista docente, se deben tener en cuenta unas funciones y 

consideraciones para que el trabajo en general, y la resolución en particular, lleve al 

aprendizaje: 

 Que hagan bien los ejercicios no implica una buena asimilación y aprendizaje. 

 Evitar baterías de ejercicios que solo desarrolle procedimientos mecánicos sin 

esfuerzo cognitivo 

 El problema debe demostrar que el alumnado ha comprendido e interiorizado los 

conceptos que se han trabajado en la situación de aprendizaje. 

 Consensuar un método de resolución que se aplique a lo largo de la etapa. 

 Secuenciar la tipología de problemas que se han de trabajar en cada ciclo y curso. 

 Determinar la metodología y el agrupamiento de los alumnos. 

 Determinar qué evaluar en la resolución de problemas, cómo, cuándo y con qué 

instrumentos (diseño de los mismos). 

 Analizar dificultades encontradas en los alumnos y estudiar la manera de afrontarlas. 

 

 

 

AUTOEVALUACIÓN DEL PROFESORADO  

Etapa: Infantil ☐ Primaria ☐             

Curso escolar: __________________ 

Docente: _______________________________________________________ 

Fecha: _______________________ 

 

Instrucciones: Valora del 1 al 4 cada afirmación según tu grado de acuerdo:  

1️ Nada 2️ Poco 3️ Bastante 4️ Totalmente 

  

ÍTEM DE AUTOEVALUACIÓN 

 

1 2 3 4 

Integro actividades de razonamiento lógico-matemático de 

forma planificada y adaptada al nivel del alumnado. 

    

Fomento la resolución de problemas y el pensamiento crítico 

mediante actividades manipulativas y contextos reales. 

    

Coordino la aplicación del Plan de Razonamiento Matemático 

con otros docentes del ciclo o nivel. 

    

Realizo seguimiento de la evolución del alumnado en las 

competencias matemáticas y ajusto mi práctica en 

consecuencia. 

    

Reflexiono sobre los resultados del plan y propongo mejoras 

para el próximo curso. 
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11.- RELACIONADO CON STEAM: PENSAMIENTO  

COMPUTACIONAL  

Presentación al alumnado de problemas lógicos que requieren soluciones paso a paso, 

como rompecabezas o desafíos matemáticos. 

Animar al alumno a descomponer el problema en pasos más pequeños y a utilizar la 

lógica para encontrar soluciones. 

 

 

12.- HORARIO PARA EL DESARROLLO DEL PLAN   

En Primaria se establece una sesión de una hora semanal para el desarrollo del Plan, 

con la posibilidad de poderla realizar en dos sesiones de media hora repartida en 

diferentes días, a criterio del docente según lo establecido en su programación semanal. 

En Infantil se trabajará diariamente en aquellos momentos en los que la tutora los 

estime conveniente. 

 

 

13.- PLANTILLA PARA LA RESOLUCIÓN DE LOS PROBLEMAS  

Se acuerda la utilización de la siguiente plantilla para la resolución de los problemas 

a fin de unificar criterios a la hora de la presentación de los mismos, la cual se utilizará 

desde primero a sexto, con la salvedad de que en primero será utilizada a partir del tercer 

trimestre o cuando el tutor/a considere que el alumnado se encuentra preparado para 

ponerla en práctica. 
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